
ක ොකරෝනො වෛරස් උෛදුකරන් මිදීමට බුද්ධ 

මන්රයක් සහ  ැඳ ෛටකටෝරුෛ් 
 

අපි බ ෞද්ධබ ෝ බෙමු. මෛත්‍රී වනෙවනබෙ න තර ස මගෛබ  

සුෙබම  හන තරබසෝගී සුෙ ප්‍රනර්ථනාවන නස නබවෝ බෙමු. අ  

බ නව්තුරු බුදුසජනණ නෙහ නබේබ  ශ්‍රී මුන් න ෙළනර ස ව ත්‍ර 

බද්ශවනබව්ත එක් ගනාන සත්ව ක් බේ දිවෙ   ෙතිව 

බනනබසෝවන මෙසේ උෙදුබස න බෛ නෛ සි ලු ෙමංග  

බසෝගෙලි න මිදීෛට බුද්ධ ෛ න‍ර ක් බ සි න වනන් න නසමු.  

පිරිසිදුෙ බ සන මනමන ගත්  ග න මහි  වනජව ක් පිළිබ ර 

නසග නව 

බහනඳි න පිරිසිදු වී බුදුසජනණ නෙහ නබේ උබළමන ෛල්  හ න සුෙඳ 

දුේ ගි  න ම ආදී පූජනෙ න  ෙත්ෙන   නසිල් මෛනළ න ෙ 

බ රුෙ න ෙ නළවන නස නව. 

මනමන ගත්  ග න ස ව ත්‍ර බද්ශවනබව්ත තති,  

ෛකරෝ ෛරඤ්ඤූ ෛරක ෝ ෛරොහකරෝ අනුත්තකරෝ 

ධම්මෛරං අකද්සයි  

ඉ ම්ි බුද්කේ රතනං පණීතං ඒකත්න සච්කච්න 

සුෛත්ි කහෝතු 

ගනානබෙ න 108 ෙසක් පිරිත් නස නව. එෛ  ග න බීබෛ න 

ප්‍ර යක්  ුණණ  ගබ..  

ගනානෙ තරෙගසදිෙ උච්ඡනසණ  නසමි න මජ්ඣන වන නර යුු .  
 

 ැඳ ෛටකටෝරුෛ 

බනනත් ෛල්ලි, නළුදුරු, ත්දුරු, ෛහදුරු, ගේමිරිේ, අමබෛෝළගේ, 

ෙ ඟමනල් මහ උළුහනල් මෛ  ෛණි න බගව න බල්  ගළ කුඩු 

නස බගව එ ට න් ලි ඉඟුරු කුඩු මහ නහ කුඩු මෛ 

ප්‍රෛනණබ  න එක් නස බහනඳි න න ෙේ නස ග නව. (ඉඟුරු කුඩු 

බවනෛගති වේ වනන්  ට  ේ න ග නවන අෙේානබව්තදී ඉඟුරු 



නග ගල් ක්   න එක් නස ග නව) සුරං බවනෙගබළව බේ 

බ ෝ   න අසුසන ග නව. ප්‍රබ ෝජව ට ගගනීබේදී පිරිසිදු න් ලි 

හග නළක් වනන්  ට ග නව. බෛෛ කුඩු බ ෝගට් හග නළකි න ¼ ක් 

 ෛණ එක් අබ කුට මෑබේ. උුසව ෙුස බනෝප්  නට ළෛන 

න්වනඩි කිහි  ක් ෙමන   න බීෛට ගගනීෛ, වනජව නට ළෛන ලි  

  න  ේ න බගව බහෝ නගඳ ෙ ට එක් කිරීබෛ න ළ ඉ න ුණණ 

 ගබ.. කුඩන ළරුෙවට අෙශය වේ ීනතර ේෙල්  ක් එක් නස 

බ සන බීෛට දි  හගන. ඕවෑෛ ෙ මන බනබවකුට බෛ  බ ෝගය 

බව්ත. බෛෛ ඖ ධ  බමේප්‍රතිශයනෙ, උුණබර්ථන ආමනළව ආදි ට 

බෛ නෛ ප්‍රතිශක්තිනසණ ට මහ ආහනස අීරසණ ට ප්‍ර යක්  

බව්ත. ෙමංග  බසෝග  ෙතිව නන ෙ දී දිව  න උබද් මෙම 

බීෛට ගගනීෛ ඉ න සුදුසු බව්ත. අබවක් නන ෙ දී මති නට 

ු නෙ නෙක්  ෛණ බීෛට ගගනීෛ ුණණ ළන න . 

 


